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Adventure
SLOVAKIA

IHR BERGFUHRER IN DER KARPATEN SEIT 1986

Bergwoche in Westtatra und Niederen Tatra

Wandern, Bergsteigen und Kanufahren

@ Slowakei [El oder nach Vereinbarung

PREIS: 595,- EUR

Die Slowakei ist ein kleines Land, trotzdem verfugt Uber 12 000 km von markierten Wanderwegen. In der slowakischen Karpaten kann man immer neue Pfade entdecken
und das ist Ziel unserer Bergwoche. Jeden Tag angenehme Uberraschungen und neue Erlebnisse. Die Westtatra ist ein Hochgebirge. Es ist nicht hoher aber grésser,
sanfter aber manchmal auch wilder und viel ruhiger als die Hohe Tatra. Unsere Durchquerung erdffnet der Aufstieg auf dem Berg Sivy vrch (1804 m), wo der lange, oft
scharfer Kamm beginnt. Wir besteigen auch der hochste Gipfel Banikov (2173 m). Es fehlen nicht Klettersteige. 2 Huttentbernachtungen. Die Gipfeltour auf Krakova hola
(1761 m ) gehdrt zu den schonsten in der Niederen Tatra. Hier befindet sich auch Klettergarten Machnate, wo unser Kletterminikurs statfindet. Die Slowakei ist reich an
Klammschluchten. Diesmal tberwandern wir die Klamm Prosiecka dolina. Der romantische Fluss Cierny Vah bringt uns erste Wildwassererfahrungen. Ein richtiger
Hohenpunkt unserer sportlichen Woche. Standort - Liptovsky Jan.Ein idealer Ausgangspunkt zu allen Touren.

Tourenplan:

1.Tag: Anreise in Liptovsky Jan(Pension Gavalier)

2. Krakova hola - Niedere Tatra. Dieser Berg liegt auf einem Auslaufer des Haupkammes. Diese Aklimatisationstour ist nicht schwer aber auch nicht leicht. Vortrainig fur
die Westtatra. Landschaftlich wunderschon. Verschiedene Aufstiegs- und Abstiegsmaglichkeiten von und nach Liptovbsky Jan.

3. Klettergarten Machnate und Aufstieg zur Hiitte Cervenec. Nach 2 Ubernachtungen in Liptovsky Jan versuchen wir unser Kletterkénnen auf spielerische Weise in
Klettergarten Machnate nahe Demanovska dolina zu verbessern (sichern, abseilen usw.). Das spielt sich am Vormittag ab. Am Nachmittag wandern wir schon rund Babky
(1544 m) in West-Tatra. Eine einzigartige Region (einmalige Pflanzenwelt). Wir Ubernachten in einer romantichen Selbstversorgungshtte Cervenec (nur Suppe und
Getranke vom Wirt zu Verflgung). 3 Stunden und 725 Héhenmeter.

4.Durchquerung der W.T. - 1. Etappe. Zuerst auf Sivy vrch. Mit dem Gipfel erreichen wir den Hauptkamm. Von hier immer hinauf und hinunter Uber Brestova und Salatin
und “Mondgebiet” Skriniarky auf Banikov (2178 m). Dann Tri Kopy - einige schone Klettersteige. Von Smutne sedlo (1962 m ) steigen wir zu Ziarska chata ab (1540 m). Hier
Ubernachten wir. 8 Stunden und 1321 Hohenmeter. Schwere Tour. Es gibt auch Variante fur Leistungsschwachere Teilnehmer.

5.Durquerung der W.T.- - 2.Etappe. \Von Hutte zuerst auf Ziarke sedlo und Gipfel Placlivo (2126 m). Dann Klettersteige Ostry Rohac. Abstieg zu Jamnicke pleso. Lange
Jamnicka dolina bringt uns in Rackova dolina. 6 Stunden und 917 Hohenmeter.Mit Taxi nach Liptovsky Jan. Auch Variante fUr faule Teilnehmer.

6. Schwarze Waag - Kanutour. Mit unseren Autos nach Svarin (10 km ), wo der Fluss Cierne Vah aus der Schlucht herauskommt und nicht mehr so wild ist. Zuerst einige
Paddeltbungen. Die Schlauchboote sind stabil und wendig. Geignet fur geschickte Anfanger. Die interessante Flussabfahrt beenden wir in Kralova Lehota.



7.Wanderung in Prosiecka und Kvacianska dolina. Diese engen Felsentdler befinden sich in Chocgebirge (17 km von Liptovsky Jan). Stille und Ruhe. Die Rundtour ist
bequem und reizend.

8. Abreise Tag.

Tour info

e Unsere Leistngen: Ubernachtung mit HP, Fiihrung, Aussriistung fur Kanutour, Versicherung, Urkunde.
e Aussriisstung: feste ausgetretene Bergschuhe, richtige Bergsteigerkleidung, guter Rucksack, alte Sandalen fir Kanu, Badehose
» Ubernachtung: 2 x Hiitte, 5 x Pension (DZ mit Dusche)

* Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen.



